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Zdravotné benefity vyliskov hrozna

Roc¢ne sa vo svete vyprodukuje 13,1 milionov ton vyliskov, ktoré vznikaju ako vedl'ajsi produkt
pri spracovani hrozna na vyrobu vina. Vylisky obsahuji velké mnozstvo antioxidacne
aktivnych a zdraviu prospesnych latok. V poslednych rokoch sa stdvaju predmetom zdujmu
nielen pre ich vyuzitie v potravindrskom priemysle, ale aj v oblasti zdravia a ekologického
hospodarstva. Na Slovensku a v Cechach, kde je vyroba vina tradiénym odvetvim, sa vylisky
hrozna stavaji Coraz viac vyuzivané, a to najmi vd’aka svojim priaznivym uc¢inkom na
zdravie a Sirokému spektru moznosti d’alSicho spracovania. V tomto smere prichadza
vinarstvo Ludwig s.r.0. s inovativnou technolégiou spracovania vyliskov. Tie su okamzite
po lisovani hrozna susené vlastnou know-how technolégiou na obsah vihkosti 6% a nasledne
su triedené. Takyto vyrobny proces okamzitého a inovativneho spracovania vyznamne zvysSuje
biologickd hodnotu a zdravotné benefity hroznovej miky zo Supiek a duziny.

Vylisky hrozna su bohaté na mnoZzstvo zivin, ktoré prinasaju zdravotné vyhody a podporuju
celkové zdravie. Tieto vylisky st zvySkovym produktom po lisovani hroznovych bobul’,
pricom obsahuju vysoké koncentracie bioaktivnych latok ako steroly, tokoferoly,
polyfenoly, flavonoidy, karotenoidy a antioxidanty. Ich pravidelna konzumacia méze mat’
pozitivny vplyv na rézne aspekty zdravia ¢loveka.

Steroly v hroznovych vyliskoch s zastupené predovSetkym fytosterolmi, ako su beta-
sitosterol, stigmasterol a campesterol. Tieto rastlinné steroly, ktoré sa nachadzaji v mnoZstve
priblizne 0,5-3 % celkove] hmotnosti vyliskov, maju schopnost’ viazat’ sa na receptory v
Crevach a tym znizovat’ vstrebavanie cholesterolu (zniZovanie hladiny cholesterolu v krvi),
¢o vedie k nizS§iemu riziku kardiovaskularnych ochoreni. Tym prispievaju k zlepSeniu zdravia
srdca a ciev, ako aj k ochrane pred kardiovaskularnymi ochoreniami.

Tokoferoly st silnymi antioxidantmi, ktoré hraji kl'u€ovi tlohu v ochrane buniek pred
poSkodenim sposobenym vol'nymi radikdlmi. Volné radikdly st nestabilné molekuly, ktoré
mozu sposobovat’ oxidacny stres a prispievat’ k procesu starnutia buniek, ale aj k vzniku
chronickych ochoreni ako rakovina, kardiovaskularne choroby alebo neurodegenerativne
ochorenia. Tokoferoly, ktoré sa nachddzaji v hroznovych vyliskoch v mnoZstve priblizne 10
az 30 mg na 100 g vyliskov, pomahaji neutralizovat’ tieto nebezpe¢né molekuly, ¢im chrania
bunky a podporuju celkové zdravie organizmu. Najviac zastGpenym tokoferolom je alfa-
tokoferol, ktory pomaha chranit’ bunky pred oxida¢nym poSkodenim, podporuje zdravie
pokozky a posiliiuje imunitny systém. Tokoferoly tak prispievaju k znizovaniu rizika vzniku
chronickych ochoreni sposobenych oxidaénym stresom.
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Polyfenoly su skupinou rastlinnych zli¢enin, ktoré su zname svojimi protizapalovymi a
antioxida¢nymi vlastnost’ami. Polyfenoly, ktoré tvoria 5-10 % hmotnosti hroznovych vyliskov,
su vyznamnou skupinou latok, ktoré prispievaju k ich zdraviu prospesnym vlastnostiam. V
hroznovych vyliskoch sa nachddza mnoho réznych druhov polyfenolov ako napriklad
resveratrol, kvercetin, katechiny a anthokyaniny. Resveratrol je z nich najviac Studovanym a
spaja sa SO znizenym rizikom vzniku srdcovych ochoreni, zlepSenim zdravia ciev a
potencidlnym spomalenim procesov starnutia. Polyfenoly vo vSeobecnosti tieZ znizuja
zapalové procesy v tele a podporuji zdravie ciev, ¢o ma priamy vplyv na prevenciu
kardiovaskularnych ochoreni.

Antioxidanty hroznovych vyliskov, vratane flavonoidov (ako kvercetin a katechiny) a
karotenoidov (ako lutein a beta-karotén), prispievaju k d’alSiemu zlepSeniu ochrany pred
oxidaénym stresom. Tieto latky pomdhaju neutralizovat volné radikaly, znizuju zapaly,
zlepSuju detoxikaciu organizmu, zlepSuju imunitni odpoved’ organizmu a podporuju
regeneraciu buniek. Obsah antioxidantov sa odhaduje na 5-10 % celkovej hmotnosti vyliskov,
¢o im zabezpecuje silny ochranny G¢inok. Flavonoidy, ako kvercetin a katechiny, su zndme
svojimi silnymi protizdpalovymi a antimikrobidlnymi u¢inkami. Zabezpecuju lepsSiu funkciu
ciev, znizuju hladinu krvného tlaku a prispievaju k lepSiemu prietoku krvi. Vd’aka tymto
ucinkom mdzu pomoct’ v prevencii a liecbe srdcovo-cievnych ochoreni.

Na zaklade naSich experimentov mozeme potvrdit, ze vylisky hrozna a z nich pripravené
extrakty, obsahuju unikatnu kombinaciu antioxida¢ne aktivnych latok, ktoré maju vysoku
antioxida¢nu aktivitu. Tato antioxida¢na aktivita je dokonca vyssia ako antioxidac¢na aktivita
Cistych standardov antioxidantov ako su tokoferoly, rutin ¢i syntetickych antioxidantov BHT.

Vylisky hrozna teda predstavuji bohaty zdroj cennych Zivin, ktoré podporuji zdravie srdca,
chrania pred oxidaénym poSkodenim a zapalmi, zlepSuji zdravie pokozky a prispievaju k
prevencii roznych chronickych ochoreni. Kombinacia sterolov, tokoferolov, polyfenolov a
antioxidantov v hroznovych vyliskoch z nich robi Gcinny doplnok stravy pre podporu
celkového zdravia.
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